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2) Τ α μ ε ία  Π ερ ιθά λψ εω ς Κ ο ινω 
ν ικ ή ς  Ά ν τ ιλ ή ψ ε ω ς . Τα Ταμεία αύτά 
επιχορηγούνται άπό τό 'Υπουργείο Κοινω
νικής Προνοίας, τό κάθε ενα δέ εχει ώρι- 
σμένη άκτϊνα δράσεως στην περιφέρεια 
πού βρίσκεται. Δυστυχώς υπάρχουν μόνον 
πέντε στήν ’Αθήνα, στις έξης περιφέρειες: 
1 ) Στο Χολαργό, καί στεγάζεται προσω
ρινά στήν Κοινότητα. 2) Στο Χαλάνδρι, 
οδός Άριστείδου καί Παπάγου γωνία.
3 ) Στοΰ Γκύζη, οδός Βαρβάκη 35. 4) Στα 
’Ά νω Πατήσια, στήν ’Εκκλησία τοϋ Ά 
γιου Νικολάου, καί 5) Περιφέρεια ’Αττι
κής-’Αχαρνών, οδός Άγιου Μελετίου 110.

Ή  Μαία μπορεί νά συνδέση τήν οικογέ
νεια διά τήν οποίαν ένδιαφέρεται μέ ενα 
άπό τά Ταμεία αύτά, έφ’ όσον βέβαια κα- 
τοικει σε μια απο τις περιφερειες των Α 
θηνών τις όποιες άναφέραμε.

3) Τά ’ Ε κ κ λ η σ ια σ τ ικ ά  Τ α μ εία . 
Αποτελούν έπίσης πολύτιμη συμπαρά- 
στασι, όταν μάλιστα είναι καλά ώργανω- 
μένα. Μιά συνεργασία τής Μαίας μέ τον 
'Ιερέα καί τήν ’Επιτροπή τής ’Εκκλησίας 
πολλά θά μπορή νά άποδώση, καί τό σπου- 
δαιοτερο οτι μπορεί να αποδωση γρήγορα 
σε μιά άμεση ανάγκη πού δεν είναι δυνατόν 
νά περιμένη τήν καθυστέρησι μιας σειράς 
προτεραιότητος ή μιας έξακριβώσεως.

4) Οί π λ ο ύσ ιε ς  ο ικ ο γένε ιε ς . 'Η 
Μαία, λόγω τής φύσεως τού έπαγγέλμα- 
τός της, μπαίνει βέβαια μέσα στο φτωχό
σπιτο, άλλά καί μέσα στο πλούσιο σπίτι.

*  Συνέχεια άπό τό προηγούμενο φύλλο.

Άντικρύζει την άνέχεια καί τήν στέρησι’ 
αλλα και τήν ευμάρειά και τήν σπαταλη. 
Τό κέρδος θά είναι διπλό, αν μπορέση νά 
συνδέση τήν μία κατάστασι μέ τήν άλλη. 
Διότι ή μέν μία οικογένεια θά ένισχυθή καί 
θά βοηθηθή άποτελεσματικά, άλλά καί 
στήν άλλη θά δοθή ή ευκαιρία νά άναπτύξη 
κοινωνικότητα, κατανόησι καί ένδιαφέρον 
για τις αναγκες των συνάνθρωπων της και 
νά έφαρμόση τό νόμο τής άγάπης καί τής 
καλωσύνης πού τόσο πολύ σήμερα τον χρει
άζεται ή κοινωνία μας.

'Η δεύτερη προσπάθεια πού θά κάνη ή 
Μαία γιά νά συμπαρασταθή καί νά βοηθή- 
ση τήν έ'γκυο γυναίκα σ’ αυτό της τό πρό
βλημα άναφέραμε οτι είναι ή συμβουλή, ή 
καθοδήγησις καί ή διαφώτισις, διά νά μπο- 
ρεση ή ίδια να διόρθωση και συχνά να εξα- 
λείψη πολλές άπό τις συνέπειες τής φτώ
χειας, νά άποφύγη πολλά αίτια πού τήν 
αυξάνουν καί νά έκμεταλλευθή κατά τό 
δυνατόν τα μέσα που υπαρχουν γύρω της 
γιά νά τήν βελτίωση.

'Η προσπάθεια αυτή είναι σπουδαιοτάτη 
σε αποτελέσματα, οσο και αν φαίνεται εκ 
πρώτης όψεως πολύ λιγώτερο πρακτική 
καί άμεσα άποδοτική. Διότι ή καταπολέ- 
μησις τής άγνοιας, τής άμαθείας, των κα
κών καί άνθυγιεινών συνηθειών, τής άμε- 
λείας καί γενικά τής άπαθλιώσεως, άφαι- 
ροΰν άπό τήν φτώχεια τά σπουδαιότερα ό
πλα της, τήν στερούν άπό τά πιο δυναμικά 
στοιχεία της καί τήν καθιστούν σέ πολλά 
σημεία της άκίνδυνη.

Ή  φιλική διάθεσι μέ πνεύμα άνθρωπίνης25
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άλληλεγγύης, άπλά, καταληπτά θά μιλήση 
στην έγκυο γυναίκα για τους βασικούς κα- 
νόναςτής άτομικήςυγιεινής, διά την άξίαν 
τής καθαριότητος, διά τήν ομορφιά και τά 
θαυμάσια άποτελέσματα τής νοικοκυροσύ
νης. Θά τής φέρη παραδείγματα άπό τήν πεΐ- 
ρατης,θά τήςέξηγήση, θάτήν συμβουλεύση 
άλλά καί θά τήν άκούση προσεκτικά καί θά 
διευκολύνη τήν έγκυο γυναίκα νά τής μιλή- 
ση καί νά τής πή όπως έκείνη βλέπει τις 
δυσκολίες της. Διότι, ένθαρρύνοντάς την νά 
μιλήση έκείνη περισσότερο, θά μπορέση 
εύκολώτερα νά καταλάβη καί νά βγάλη συμ
περάσματα γιά τις ειδικές ανάγκες καί έλ- 
λείψεις πού έχει τό κάθε σπίτι, έπί πλέον 
δέ μέ τον τρόπο αύτο θά δημιουργήση μία 
άτμόσφαιρα θερμής ψυχικής έπαφής καί/ / > \ « / Λ \ »/κατανοησεως, μέσα εις την οποίαν σα ε- 
χουν πολύ καλύτερα άποτελέσματα καί έ- 
φαρμογή οί οδηγίες της καί οί συμβουλές 
της.

Το μάθημα τής οικιακής οικονομίας καί 
διαιτητικής πού διδάσκεται στο Μαιευτή
ριο είναι άπο τά μαθήματα πού μπορεί νά 
άποβή πολύτιμο στά χέρια της όταν θά ξέ- 
ρη νά τό χρησιμοποιήση. ’Έτσι μπορεί νά 
υπόδειξη στήν πελάτισσά της μερικούς 
πρακτικούς συνδυασμούς καλής καί υγιει
νής διατροφής πού κοστίζουν λιγώτερο καί 
άποδίδουν περισσότερο.

"Ενα μεγάλο σχετικώς δωμάτιο, μήπως 
μπορούσε μέ λίγο κόπο τοϋ συζύγου νά χω- 
ρισθή στά δύο μέ πλίνθους ή έν άνάγκη μέ 
πεπιεσμένο χαρτόνι; "Ετσι θά τακτοποιηθή 
κάπως ή τόσο άνθυγιεινή κατάστασις, νά 
κοιμούνται μικροί μεγάλοι μαζύ... Θέματα 
όλα αύτά πού άνοίγουν εύρύτερον πεδίον 
δράσεωςγιά τήν Μαία, καί μάλιστα γιά τήν 
Μαία τής υπαίθρου. Διότι στο χωριό περισ

σότερο δημιουργεί δεσμούς, προσωπικούς 
θά μπορούσα νά πώ, μέ τήν κάθε οικογέ
νεια καί γίνεται ό μυστικός σύμβουλόςτης. 
"Επειτα, τούς τραβάει τό καινούργιο. Ή  
Μαία είναι ξένη, είναι σπουδασμένη στήν 
’Αθήνα, τά λόγια της έχουν κύρος... ’Ιδίως 
οί νέες κοπέλλες διψούν γιά μάθησι, άλλά 
και για μιμησι. (ya γέμιση πραγματικά τις 
ώρες της μέ ένδιαφέρον άλλά καί εύχαρί- 
στησι γιά τον έαυτόν της άν άναλάβη νά 
κάμη κάθε χρόνο μιά σειρά μαθημάτων στις 
νέες αυτές καί νά τούς άναπτύξη μέ άπλα. 
λόγια ό,τι πρέπει νά ξέρουν καί δ,τι θά τούς 
είναι χρήσιμα σαν αυριανές μητερες. ΙΝα 
τούς μεταδώση ό,τι μπορούν νά πάρουν από 
τις γνώσεις της και τήν πείρα της για να 
άντιμετωπίσουν μιά δύσκολη οικογενειακή/ ν λ ~ tr >/τους καταστασι, να περιποιηοουν εναν αρ-\ J Λ / r/ ~ \ /ρωστο, να επιοεσουν ενα τραύμα, να φτια
ξουν μιά κρέμα καί μιά σούπα γιά ενα μω
ρό καί τόσα άλλα. Δυο τρεις διαλέξεις τό 
χρόνο γιά όλους γύρω άπο θέματα διατρο-

~ 9 ~ < «*» t ~ ~φης, ατομικής υγιεινής, υγιεινής του παι
διού, τής έγκύου γυναικός κλπ. θά φέρουν 
πολύ καλά άποτελέσματα.

Τό σχολείο δέν πρέπει επίσης νά τής ξε- 
φυγή. Ια μικρά προσέχουν και αφομοιω- 
νουν πολύ εύκολώτερα. Μισή ώρα κάθε 15e /  >\> / i  9 / α  \ \ήμερες εαν αφιέρωση γι αυτα, υα τα κα- 
τακτήση. "Ετσι, πολύ σιγά καί άθόρυβα άλ
λά σταθερά, θά σπέρνεται ό σπόρος πού μέ 
την υπομονή και τήν επιμονή θα φυτρωση, 
θά αόξηθή καί θά πνίξη τις τόσο καταστρε
πτικές συνήθειες πού φέρνει πίσω της ή 
άγνοια, ή άμάθεια, ή άνθυγιεινή συνήθεια 
καί οί προλήψεις. Πολύς είναι ό κόπος καί 
ή προσπάθεια πού άπαιτοΰν άπο τήν Μαία 
ολα αύτά, άλλά άξίζουν τά άποτελέσματα 
τοσο πολύ επίσης.

ΤΟ ΕΞΩΓΑΜΟ ΠΑΙΔΙ

Τό έξώγαμο παιδί είναι τό πρόβλημα 
πού μπροστά της θά βρή συχνότατα ή 
Μαία. Καί θά τό βρή συνυφασμένο κάθε 
φορά μέ διαφορετικές συνθήκες, αιτίες καί 
καταστάσεις. Είναι τό πρόβλημα πού πε
ρισσότερο άπο κάθε άλλο απαιτεί άπο αυ
τήν σύνεσι, ευθυκρισία, άντίληψι, κοινω

νική πείρα, έχεμύθεια, κατανόησι, άποφα- 
σιστικότητα καί καλωσύνη.

Μελετώντας τό μεγάλο αύτό θέμα δέν 
είναι βέβαια δυνατόν νά δώση κανείς λύσι 
καί κατεύθυνσι διά τήν κάθε περίπτωσι, 
διότι, όπως άναφέραμε, κάθε περίπτωσις 
είναι ιδιαίτερη καί υπάρχουν χιλιάδες περί-
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πτώσεων. Μπορεί δμως νά δοθούν μερικές 
γενικές κατευθύνσεις πού βασικά πρέπει 
νά άκολουθήση ή Μαία, καί ή κοινωνική της 
πείρα καί ή κρίσις της θά τήν βοηθήσουν 
νά βρίσκη κάθε φορά δ,τι άλλο χρειάζεται, 
καί άνάλογα νά ενεργή. Ά ς  πάρωμε π.χ.

λ /___ \ t  / X t  /την περιπτωσι. που ο πατέρας και η μητέρα 
ενός παιοιου είναι αγαμοι. 1 υρω απο αυτή 
την βασική κατάστασι θά υπάρχουν, δπως 
άναφέραμε, πολλοί καί διάφοροι παράγον
τες πού θά τήν διαμορφώνουν, δπως π.χ. 
ή διαφορά τής κοινωνικής θέσεως, ή οικο
νομική διαφορά, ή ήλικία κλπ. 'Όποιοι δ
μως καί αν είναι αυτοί οί παράγοντες καί 
αυτές οι διάφορες που πλαισιώνουν αυτήν 
τήν περίπτωσιν, ή προσπάθεια τής Μαίας 
πού θά βρεθή άντιμέτωπη μαζύ της πρέπει 
νά είναι άκλόνητη καί σταθερή σέ κάθε ε
νέργεια πού θά όδηγήση στήν πιο σωστή 
έν προκειμένω λύσι, δηλ. τον γάμο. Καμιά 
άλλη συμβατική λύσις, κανένας άλλος τρό
πος διευθετήσεως αυτής τής περιπτώσεως 
οεν είναι όυνατον να εςαφανιση και εςαλει- 
ψη άπο τήν κοινωνία το τραύμα πού θά ά- 
φήσουν στο πέρασμά τους οί συνέπειές της. 
Συνέπειες πού θά σέρνωνται γιά χρόνια καί 
χρόνια, δχι μόνον πίσω άπο τά κύρια πρό
σωπα άλλα καί άπο έ'να σωρό άλλα, άθώα 
πολλές φορές, άτομα.

Δυστυχώς δμως πολύ συχνά ή Μαία θά 
βρεθή μπροστά στο άδύνατο τής λύσεως 
αύτής, εΐτε διότι ό πατέρας είναι πανδρε- 
μένος είτε διότι είναι άγνωστος είτε διά πολ
λές άλλες άκόμη αιτίες, καί άντιμετωπίζει 
τήν περί- τωσι πού ένα παιδί μένει χωρίς 
νόμιμο πατέρα καί μιά μητέρα χωρίς νό
μιμο σύζυγο.

Διά τήν κατά το δυνατόν σωστή έπίλυσι 
αύτής τής τόσο δύσκολης όσο καί λεπτής 
περιπτώσεως ένδείκνυται ή Μαία νά συν- 
εργασθή στενά μέ τις δημόσιες ύπηρεσίες 
πού ύπάρχουν γιά τήν προστασία τής μη
τέρας καί τοϋ παιδιού. Σκόπιμον λοιπόν 
είναι νά ξέρη ποιές είναι οί σπουδαιότερες 
απ αύτές καί ποιος ό τρόπος τής λειτουρ
γίας τους.

1 ) Τ ο  Π α τ ρ ι ω τ ι κ ό ν  " Ι δ ρ υ μ α

έ'χει ειδική ύπηρεσία διά τήν προστασία τοϋ 
έξωγάμου παιδιού. Τό Γραφεΐον τής ύπη- 
ρεσίας αύτής (Ίπποκράτους 5, Άθήναι) 
στήν προσπάθειά του νά βοηθήση τήν έξώ- 
γάμο μητέρα και να προστατευση το εξώ
γαμο παιδί άκολουθεΐ δυο τρόπους ένερ- 
γείας, έκ των οποίων ό πρώτος άποτελεΐ 
προσωρινήν τακτοποίησι τοϋ παιδιού καί 
ό δεύτερος μόνιμον.

Ό  πρώτος είναι ή τοποθέτησις τοϋ βρέ
φους σέ θετή οικογένεια καί ό δεύτερος ή 
φροντίδα νά υίοθετηθή άπο κατάλληλη οι
κογένεια. Ή  μητέρα πού θά άποταθή στο 
Π.Ι. γιά νά ζητήση προστασία γιά τό παι
δί της θά πρέπει νά εχη άποφασίσει καί νά 
δηλώση άν τό θέλη γιά υιοθεσία ή άν τό δί
νη νά τοποθετηθή προσωρινά σέ θετή οίκο-
,/ X X X / > / tfγενεια και να το παρη αργοτερον, όταν τα- 

κτοποιήση κάπως τήν ζωή της.
Καί στις δυο περιπτώσεις θά χρειασθοΰν 

τά έξής πιστοποιητικά: α) Ληξιαρχική 
πραξις γεννήσεως, καί β) Πιστοποιητικόν 
’Ιατρού δτι είναι ύγιές. ’Ά ν είναι άρρωστο, 
στέλνεται στο Νοσοκομείο Παίδων μερί- 
μνη τοϋ Π.Ι. έως δτου άποθεραπευθή.

2) Τό Κέ ν τ ρ ο ν  Β ρ ε φ ώ ν  « Ή  Μη
τ έ ρ α » .  Τό πολύτιμο αύτό Κέντρον πού 
πριν λίγα χρόνια άπέκτησε ή Πατρίδα μας, 
ύψηλή μερίμνη καί προστασία τής Α.Μ. 
τής Βασιλίσσης τής Ελλάδος Φρειδερίκης, 
στεγάζεται σέ ένα θαυμάσιο συγκρότημα 
άπο μικρά περίπτερα, κτισμένα μέ τήν τε
λευταία λέξι τής ύγιεινής καί τοϋ πολιτι
σμού, τοποθετημένα σέ μιά ομορφη καί ή
συχη γωνιά, στούς Αγίους ’Αναργύρους 
στήν ’Αθήνα.

Σκοπός τοϋ Κέντρου είναι ή φροντίδα 
κυρίως για το παιδί και για την μητέρα. 
Οί βασικές γραμμές πού άκολουθεΐ, καθώς 
καί οί διαδικασίες πού χρειάζονται είναι οί 
ίδιες μέ τοϋ Π.Ι. Τό Κέντρον ένδιαφέρεται 
επίσης κατα το δυνατόν και για την μητέρα, 
π.χ. νά τής βρή δουλειά ή, σέ ειδικές περι
πτώσεις, νά τήν δεχθή καί νά τήν φιλοξε- 
νήση από τήν έποχή τής έγκυμοσύνης έως 
ότου γεννήση κλπ.

(  Συνεχ ίζεται)


